
 
 

Incontro annuale dei tecnici di Sottocosta 
 

20 Febbraio 2021 - Incontro virtuale su Zoom 
 
 
 

Programma  
 

 

08:00  Registrazione sulla piattaforma 

08:30  Introduzione  

Enrico Armanasco 

08:45  Oceanografia per kayaker 

L'analisi e le interazioni, a volte estremamente dinamiche, tra l’elemento che ci trasporta, il 
mare, e il suo moto ondoso, le correnti, il litorale, gli abissi, l'atmosfera e la biologia degli 
oceani. 

Guido Grugnola 

10:45  Pausa  

11:00 Attività di formazione: Corso Istruttori 2020 e Abilitazione 

all’insegnamento alla disciplina Touring 

Felice Farina 

11:20  FICK – news Pagaia Azzurra 

Alessandro Rognone (Consigliere) 

11:40  FICK – Sport per tutti 

Ottavio Gueli (Presidente) 

12:00  Corso aspiranti guide Parco Nazionale Arcipelago Toscano 

Piero De Stefano 

12:15  Presentazione Tasck 

Associazione Tecnici Allenatori Sport Canoa Kayak 

Andrea Argiolas  

 

12:30  Pausa pranzo 



 

 

Programma  
 

 

14:15  La gestione della relazione tra soci on line, quando, per cosa e come 

La gestione degli incontri formativi e informativi on line: vantaggi e 

svantaggi  

Come creare attenzione e interesse nella relazione a distanza on line  

Consigli pratici sulla comunicazione didattica a distanza 

Valter Borellini – BORMAN business coaching 

 

16:15  Pausa   

  

16:30  Attività 2021 in presenza e su piattaforma virtuale, discussione 

Modalità interattiva 

 

18:00  Chiusura lavori 


